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150 FAMILLES SA\IOYAIIDES ENGAGEES DANS UN CONCOURS

Pour consommer

Consommer moins, c'est trés facile, affirment les familles engagées dans le concours. Bien choasir son refdgemteur régler
autant d'astuces pour consommer moins, Photo DL

Alors que les Francais se serrent la ceinture, économiser I’énergie peut aussi faire dy bien au porte-
t, 150 famllles sont’engagees cette année, dans le concours organisé par
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de Delarue |

des paparazzi a fait de
r'animateur volubile un
personnage de téiéréalité et
de ses turpitudesunroman- |
photo. Quand Elfassile shoote 1
lors de sa garde a vue pour '
consommation de cocaine, \
{'avanie subie obligerale cador \
1
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devenu proie 2 faire pénitence
en caravane pour précher 13
bonne parole. Vendredi, c'est
|amenace de ce méme sniper
quia poussé Delarue atenir
une conférencede presse
pour devancer ses révélations
Sur ce cancer quine regarde
quelui. Voila comment
thomme de té1é qui avait fait '
commerce et audience dela \
confession intime est passé de

e lautrecotédu miroir. Dans son
matheur, Delarue est devenu
aussi triste et fragile que ses 1
invités de naguére qui |

3 déballalent leurs faiblesses

ur accéder au quart d'heure |

de célébrité warholien de ses |
émissions. |
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| 96 317 kWh

| ont été économisés l'année
derniére en Savoie. Soit |

| 1a consommation annuellede |

32 familles de trois personnes

B Ou l'équivalent de la production annuelle en électricité de
1a centrale photovoltaique des Monts.

150 familles relevent

Cela peut

éduire 1'énergie que
T'on consomme pendan

les mois d'hiver d'au

moins 8 %; uniquement
en chiangeant de comporte-
ments, vollalidée du défi "Fa-
milles & énergie positive” que
lance 'Asder (Association sa-
voyarde pour le developpe-
ment des énergies renouvela-
bles) aux Savoyards. Objectif :
montrer qu'il n'est pas néces-

_— —————— — e e _._—i

Pourquoi 8 % |
d’ » ° d’ 2 * ?
economies energie !
contraignant visant a
réduire les émissions de gaz
3 effet de serre, qu'ont
signé les pays du Nord en '
1997 pour lutter contre le
changement climatique.
L’Union européenne s'était
engagée a réduire ses ,
émissions de 8 % en |

2008-2012 par rapport au
niveau de 1990. |
_‘____,__——---J

B Cet objectif minimal de
8 % d'économies d'énergié
que les participants du défi
doivent atteindre « est une
déclinaison du principe
“penser global, agir local” »,
indiquent les organisateurs
du défi "Familles a énergie
| positive”. lla été choisi en
| r&férence au protocole de
Kyoto, seul accord

o’

SAVOIE Elles étaient moitié moins nombreuses les années précédentes

....
e

anodin et pourtant. Opter pour des ampoules Basssis: _ +
consommation permet auss! d"aliéger sa facture &'

électricité. Archives Le DL

ouvert & toute la Savoie cette [N £ 5
ann'ée:Albertville,‘leparcdes o

Bauges, Beaufort et la Com-,
munauté de comimunes de la

Marie-Héléne Faure et Pauling Duranton de I'Asder mapeante \e défi en Savole. Photo DL/JS.

Rochette sont représentes.
«Se coucher quand 1 nuit  parles participants des années  collegues. .. et I'occasion dap- ilveilleacequechacun rensei- |
tombe”.... radical précédentes sur le site du défi  prendre a faire de substantiel- gne bien sa consommation
redoublent d'ingémiosité. les économies. L'hiver dernier, hebdomadaire d'électricité sur

1e site du concours. Lassocia-
tion verifie ensuite 1a coheren-
ce des donneées.

les 80 familles participantes
avaient réduit leur consomina-
tion par rapporta I année pre-

« Depuis qu'il a été lancé en
Haute-Savoie en 2008, ledéfia
fait tache d'huile », raconte

Pour cette édition, ce sont
150 familles réparties en 19
équipes concurrentes qui vont

saire defaire delourds investis-
sements pour épargner de
1'énergie et ancrer de nouvel-
1es habitudes dans le temps.
Réservé aux habitants de
Chambéry Métropole les an-
nées précédentes, le défiquise
déroule depuisle 17 décembre
jusqu'au30 avril prochain, s'est

v
Piey) |

T 7 JOURS / 7 a durée libre
el durant les 6 premiers Mmois le journal vous coltera
| lundi au samedi et 1,35€ au tieu de 1.50€ le dimanche
ion Femina + maison de Noe! illuminee

ur vous abonner : appeler le

m 0800 887 001)
s avoir complété le bulletin ci-dessous a:
| service abonnement, 38913 Veurey Cedex

«*Appel gratuita partir d'un poste fixe

2 et signez lautorisation de prélavement ci-dessous
de joindre un releve d'identité bancaire ou postal.

yordonnées
o PLONOM. i

Marie-Hélene Faure de 1'As-
derquil'organiseen Savoie de-
puis 2009. «En 2010, c'est 13
région Rhone-Alpes qui s'y est
mise, rejointe par une partiede

devoir ruser pour grappiller les
quelques kilowattheures ol
matres cube de gaz qui feront
la différence. Alorsdu romanti-
que : “Multiplier les soirees

aux chandelles” au radical “Se  laFrance cette annee. »
lever quand le jour se leve, se La récompense pour les par-
coucher quandla nuit tombe ", ficipants? Une aventure sym-

les conseils pratiques postes

+ ' CETTE ANNEE, NOEL *

pathique entre arnis, voisins ou

cédente de 15 % en moyenne,
soit 230 euros de gagne sur la
facture.

Pour ce qui est des details
pratiques, un capitaine choisi
au sein de chaque equipe a ré-
cudel'Asderune formation sur
les économies d'énergie. En
charge d'animer le challenge,

L'année derniere 1'équipe
qui l'a emportée avait réalisé
27 % d'économies.

R s S
POUR EN SAVOIR PLUS

1 est toujours possible de s'inscrire
en contactant 'Asder

a1104 79 85 88 50.
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C'EST JUSQU'AU 31 DECEMBRE! ¢
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depuis trente ans en raison de
I'amélioration de la qualité de
vie, du confort des ménages
(congélateur, seche-linge) et de
I'accroissement des appareils
élecfroménagers (lecteur DVD,

as écologiste pour un
sou, Nicolas Guret, 29
ans, vient d'arriver a
Chambéry lorsqu'il en-
tend parler du concours “Fa-
milles & énergie positive”. On

esten 2010. D trouve la démar- _

che intéressante et y voit I'oc-
casion de faire de nouvelles
connaissances dans la métro-
pole chambérienne. « Vu
qu’on venait juste d'emména-
ger, on n'avait pas de consom-
mation de réference, alors ma
copine etmoisommes devenus
capitaine d'une équipe. »
Multiprise avec interrup-
teur, ampoules basse consom-
mation : méme sileursrésultats
ne peuvent pas étre pris en
compte, le couple jouele jeu.

« On se pose des questions
sur sa consommation »

Et mémesiavec 13 % d'éco-

nomie d'énergie au total, son
équipe ne finit.pas sur le po-+

dium, Jan'est pasle souc, dit-il.
« L'intérét du concours, c'est
qu'on en vient & seposer d&s
questions ql'on ne se
pas avantsurnotfe consomma-
tion d'énergie au quotidien. En
fait, comme les investisse-
ments sont interdits, on ap-
prend essentiellement & sup-
primer le gaspillage. »

Cette année, il rempile.
« Cette fois-ci, on ioue vrai-
ment. Au début je ne pensais
pas le refaire parce qu'on avait
quand méme déja bien dimi-
nué notre consommation. Mais
quand on a su qu'on pouvait
choisir son équipe cette année,
j'al essayé de former un petit
groupe dans mon entreprise. »

Six de ses collégues ont ac-
cepte, et forment aujourd'hui
uneéquipe trés motivée et bien
décidée a marier l'utile a
Yagréable. « On se fait une soj-
rée au restaurant la semaine
prochaine pour discuter de la
stratégie qu'on va mettre en
place. » Et 'année prochaine ?
«Je pense qu'apres cette an-
née, ce sera difficile de dimi-
nuer plus notre consommation
donc nous ne participerons
sans doute pas. Mais je conti-
nuerai a suivre l'évolution de
mes compteurs, »

Jessica SONTAG

l'augiovisuel Zu Y.

En 2008, le chauffage
représentait toutefois

70 % des dépenses d'énergie
dans I'habitat et I'eau chaude
sanitaire 10 %.
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plus connecté. En "
|

Des trappeuv
.0t des Indl

débranchant ces prises,
vous optimisez également
la durée de vie de
I'équipement.

Des loups..v

e o2

221984100

a s’étre engagées dans un concours organisé par I’Asder visant a optimiser sa consommation en bois, gaz, électricite. ..

le défi des économies d'énergie

L’équipe, composée entre autres de Catherine Roiland, Yves Thores, Frédéric Girard, Eric Gervasoni, Nicolas Guret et Béatrice Thores, a bien lintention
de 'emporter cette année. Photo DL/Thierry GUILLOT

« Consommer moins, c'est archi-facile »

Une belle expeérience,
« conviviale, innovante
et recreative ». Habitant de
Saint-Cassin, Vincent La-
guillaumie se remeémore avec
plaisir sa participation au defi
“Familles a énergie positive”
en 2009, 11 était le capitaine
d'une équipe de six familles.
Ce qui l'a poussé a participer
a l'aventure, dit-il, «c'est la
curiosité » : « On avait le sen-
timent d'étre déja vertueux en
matiere d'économies d'éner-
gie, on se demandait com-
ment on pourrait en faire
plus ». Et il a été... « bluffé ».
Electricitépgaz et bois, bilan
final: 13 % d'énergie con-
sommée en moins par rapport
a 2008. « On s'est rendu
compte que faire 8 % d'éco-

nomie d'énergie, c'est archi-
facile. »

Sa femme et ses cinq en-
fants 4gésal'époquede8a 15
ans, avaient pourtantrelevéle
défi avec plus ou moins de
conviction. « Les petits ont
bien joué le jeu. Les deux plus
grands regardaient ¢a d'un
ceil un peu lointain. Au début
ils me disaient: “Papa, tu
nous sotiles avec ton con-
cours” », raconte le pere de
famille. « Et puis finalement
c'est rentré dans les mosurs. »

« Les conseillers de I'Asder
nous' ont expliqué qu'un ap-
pareil méme éteint consom-
mait de l'énergie, alors on a
installé des multiprises avec
un interrupteur et le soir on
coupait tout. » La famille ins-

lls vont coacher les familles tout I'hiver

Léquipe des wpltalrm désignés pour donner des consells aux 150 familles et Ias mnuver a poursuivre Ies eﬁorts

es "capitaines” d’'équi-
pe se sont retrouvees,
.,samedl a Chambéry, a la
:Malson des énergies. lls se-

[# ront chargés, pendant tout

-t

1'hiver, de "coacher” les fa-
milles volontaires de leur

1mgroupe. Des informations

et conseils leur ont eté don-
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nés afin que tous attei-
gnent l'objectif des 8 %
d’'économie sur leurs factu-
res énergétiques. De nom-
breux sujets ont été abor-
des: les enjeux énergéti-
ques d'un tel défi, les “100
écogestes” pour économi-
ser de l'énergie a la mai-
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son, la gestion des relevés

de compteurs sur le site in- -

ternet dédié au défi, 1'utili-
sation d'un économeétre
pour mesurer la consom-
mation des appareils do-
mestiques...

Le 1¢r décembre, premier
releve des compteurs! O

e BEEE B, b
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talle aussi des ampoules a
basse consommation, veille a
eteindre les luméres lorsqu'il
n'y a personne dans une piece
et utilise la bouilloire électri-
que pour faire chauffer I'eau

des pates. méme des habitudes », rigo-
le-t-il.

« 16 °C dans les En mordu des économies

chambres, on s’habitue » d'énergie, Vincent Laguillau-

une chaudiere a bois qui ré-
chauffe la maison. En la re-
glant différemment Vincent
Laguillaumie améliore son
rendement. Résultat: moins

LES ECOGESTES FACILES

La douche ? Ot
@ La douchec
deux a quatre

d'eau gu'un ba
condition qu'el
dure cing mint
douche de dix

équivaut aun|
pourquoi il fau
en pommeau ¢
débit réduit gt
rien au confor’
mais qui perm
d’'économiser

Bien choisir

son réfrigérateur

M Un réfrigérateur classé
“A ++" consomme 45 %
d'énergie en moins qu'un
matériel de classe A ! C'est
une économie estimée a
25 € par an et a 375 € sur
la durée de vie de
I'appareil ! A savoir gu'un
congélateur “coffre”
consomme 15 %

de moins qu'un appareil

La veilie au go
M Un télévisel
fonctionne qu
reste souvent
20 heures res
Pendant ce te
consomme ['¢
annuel de 146
16 € pour rest
D'autres appa
gourmands er
l'ordinateur, l¢
et méme I'affi
tables a induc

bitue. »

Et les eco-gestes, qu'ils ont
mis en place pendant ces six
mois, sont restés depuis. « On
a remplace des habitudes par
d'aufres, mais ce sont quand

mie refait le concours cette
anneée « en off » : « Je compa-
re mes relevés de consomma-
tion avec ceux de 2009. Jus-
qu'a présent, je me rends
compte que je consomme plu-
t6t moins. » Avec ce concours,

Au rez-de-chaussée, c'est

Le chauffaqe au deqré prés
| Au-dela de 20 °C, chaque degré supplém

de stéres consommées et plus  I'Asder espere ancrer des ha- en moyenne 7 % sur la facture. Dans un log
besoin de recourir au chauffa-  bitudes économes en énergie. | isolé, on estime le confort suffisant a 19 °C
ge au gaz a I'étage. « [l faisait Avec la famille Laguillaumie, | conseillé de dormir avec une température ¢
16 °C dans les chambres. Ca  le pan est reussi. | place, un thermostat permet de réduire la f
n'est pas chaud mais on s'ha- 38, | 15 %.

Jusqu’au 31 décembre 2011
C’EST LE MOMENT D’EN DEMANDER PLUS.
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