Les 100 questions de ce quizz vont VOous
permettre d’évaluer les économies d'éner-
gie que vous faites déja... et celles qu'il est
encore possible de faire. A chaque question
du quizz correspond un geste détaillé dans
le "Guide 100 éco-gestes'. Reportez-vous
vers celui-ci pour découvrir tout ce que
vous pouvez encore mettre en place!

Certains gestes vont VOUS paraitre plus
contraignants qué d’autres par rapport a
vos habitudes actuelles. Commencez donc
par ce qui vous semble plus simple! Par la
suite, rien ne vous empécheden appliquer
d'autres. Le plus important est d'intégrer
ces gestes de maniére durable !
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Vos consommations de chauffage et
d’eau chaude

Les points correspondants a chaque question indiquent  Pour chaque question qui vous concerne, cochez ouiou
I'énergie que vous économisez quand vous suivez les  non et entourez le nombre de points obtenus. Si vous
conseils : 10 points suggérent une économie d'énergie  n'étes pas concerné, rayez la ligne.

trés importante, 3 points une économie moyenne, 1

point une petite économie.

Non
(Je ne fais pas
encore)

0

Oui
Eco-Geste N° Isolation et ventilation du logement (Je fais déja)

J'ai vérifié ily a moins d'un an que les montants des fenétres et
des portes extérieures ne laissent pas passer les courants dair.

J'ai installé des rideaux épais et/ou des volets a toutes les fenétres
des piéces chauffées.

Si ma cage d'escalier est ouverte (c'est a dire non séparée de la
piece et dans un espace chauffé), je peux la fermer par un rideau.

J'ai nettoyé les grilles d'entrée d'air et d'extraction de ma VMC
(ventilation mécanique contrélée) il y a moins d'un an.

Ma cheminée est équipée d'une trappe d'aération que je referme
apres chaque utilisation.

/ Le score que vous

Mon score . .
auriez pu obtenir

Sous total (votre score/ le score que vous auriez-pu obtenir) -

Chauffage : Production,
Eco-Geste N° distribution et régulation

10 Je décide de baisser d'1°C la température de chauffage de mes piéces 10 0

12 J'ai un thermostat d’'ambiance en fonctionnement. 10

14 Mes radiateurs hydrauliques sont équipés de vannes thermostatiques.

HOH

16  Lethermostat est réglé a moins de 20°C.

'
) '
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Surgé mes radiateurs hydraulique oins ¢ 0

0

‘ . de chauffage a plus de 10 ans, je Iai déja fait désemboue : 0
0

g Jai place des panneauxréfi derriére les radiate 6 0

0
C - ce O erie, |e - € Pas pPo - d - : 0
0

0 e du bois sec de p de 2 a 0 0
Monscore /LAY et
Sous total -

Eco-Geste N° Eau chaude sanitaire Oui Non
olé le d'e de des espaces no ¢ 0

0]

détartrer mo o-¢ oins de 6 0

0]

e-eau électrique, il fonctionne en mode "heures creuse 4 0

0]

4quipé mes robinets d'éco-mousse 4 0

(0]
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ai remplacé mes vie oS p
qgues po 03 aude et froide
/ e prends des do es de mo de
/ e me lave le 3 a l'ea oide
/ e e ma vaisselle a I'ea oide
Eco-Geste N° Eau froide
46 e repére le 0
48 e récupere |'eau de pluie po oser les p

Mon score

Additionnez tous les points que
vous avez obtenus

(a)

Additionnez tous les points que
Vous auriez-pu obtenir

Maitre en énergie : entre 80 et 100%

Vous avez tout fait pour réduire votre facture
d'énergie. Il sera difficile de la réduire davantage,
etvous étes un convaincu. Aidez les autres a suivre

les conseils.

Apprenti énergie : entre 60 et 80%
Vous avez parfois du mal a économiser de I'éner-
gie, mais pas toujours. Utilisez les conseils et vous

serez surpris du résultat.

Cte thermocts :
0
9 0
0
0
0
0
Monscore /T s
Sous total -
(0]1]] Non
> 0
0
< ot laver I vaitre i 5
Monscore /2 o0TE It e
Sous total -

Divisez les deux
Nombre de points obtenus /nombre de points « potentiels »= ... %
(Pour calculer votre pourcentage, vous multipliez le résultat par 100)

(a)

(b)

Novice énergie : entre 0 et 60%

Vous avez peut étre entendu dire que les écono-
mies d’énergie pouvaient bénéficier a votre porte-
feuille mais vous n'étes pas allé plus loin. Cette fiche
peut vous aider a réaliser une économie d'électri-
cité de l'ordre de 30 € par personne et paran !
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Eco-Geste N°

A0

Eco-Geste N°

O O - ge e onge - - e energie Ao -
c e 1€ VO € de O JO PESO O oye
Op e l1e ge e G O e ge e onge e
€ Aaeg - O - O[S - onge - O O - O

- erie e Q e |e pre are ava oNo DO e de
- e e - e de O ge O e Je e O ge

e e O - - - olgole 2Jd e
Sous total

Audiovisuel, petit électroménager, Hi-Fi, informatique

Sous total

(o]I]}

\\[o]}]

© O/l O O o0 |oo|o

o

0

Mon score

(o]1]}

0

/ Le score que vous
auriez pu obtenir

Non

0

Mon score
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0

/ Le score que vous
auriez pu obtenir
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Eco-Geste N°

69 d O O ave ge e asse AoOU P
- le blus souvent le o o cce termératUre
b & mon lave-linge/lave elle ée d'eau chaude
détartré e 0ins
o rogle le broc o deccorage de mon lave-linge
alon le linge
. o laicca cache ol re Anre e 3 olle
: Sche linge. ie sache mon linde en petits baguets e
dapte la durée de séchage de mon séche-linge
Sous total
Eco-Geste N° Eclairage
g - HITHHEIIET EE5 dMPOUIEs BAdsE LONSC on fat> TOHE
o< pidces de vie
34 dapte la p e de mon & ge que usage
86 ettoyé mes ampoules e o oins d
38 & mo euil et mon bureau prés des fenétre
00 al repa es SO es ae ere po op erle ge
Sous total

Oui

\[o]}]

O 00|l O | OO0 ©0O|lO0O|O O O

0

Mon score

Oui

/ Le score que vous
auriez pu obtenir

[\\[o]}]

O 0O ©olo0o oo |lo| ©

0

Mon score
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/ Le score que vous
auriez pu obtenir



Eco-Geste N° ECIairage

94  Jeréchauffe mes plats au micro-ondes plutét qu'au four. 3

926

Je coupe mes plaques électriques un peu avant la fin de la cuisson.

98  Jeprogramme le nettoyage de mon four a pyrolyse juste aprés une cuisson.

100

Sij'ai une cuisiniére électrique, je la remplace par de l'induction.

/ Le score que vous

Mon score : .
auriez pu obtenir

Sous total

Mon score

Additionnez tous les points que

Divisez les deux
vous avez obtenus

Nombre de points obtenus /nombre de points « potentiels »= ... %

(Pour calculer votre pourcentage, vous multipliez le résultat par 100)

Additionnez tous les points que

vous auriez-pu obtenir (a)— x100 = -
(b)

Maitre en énergie : entre 80 et 100%

Vous avez tout fait pour réduire votre facture
dénergie. Il sera difficile de la réduire davantage,
etvous étes un convaincu. Aidez les autres a suivre

les conseils.

Apprenti énergie : entre 60 et 80%
Vous avez parfois du mal a économiser de I'éner-
gie, mais pas toujours. Utilisez les conseils et vous

serez surpris du résultat.

Novice énergie : entre 0 et 60%

Vous avez peut étre entendu dire que les écono-
mies d'énergie pouvaient bénéficier a votre porte-
feuille mais vous n'étes pas allé plus loin. Cette fiche
peut vous aider a réaliser une économie d'électri-
cité de l'ordre de 30 € par personne et paran !
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