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Mes données
personnelles

Mes coordonnées

Prénom

Nom

E-mail

Mot de passe (site web)

Téléphone

Adresse

Code postal

Ville

Le nom de mon équipe

Les coordonnées de mon capitaine:

Prénom

Nom

E-mail

Téléphone
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Quelques informations sur mon
logement

Indiquez ci-dessous toutes évolutions conséquentes ayant eu lieu dans votre logement dans le cou-
rant de I'année passée (année de référence pour les calculs d'économies d'énergie) :

|:| Installation d'une nouvelle chaudiére ou tout autre appareil de chauffage

|:| Travaux d'isolation

|:| Modification des vitrages

|:| Pose de panneaux photovoltaiques avec vente du surplus de production

|:| Pose de panneaux solaires thermiques

Quel type de logement occupez-vous ?

|:| Maison mitoyenne sur 1 c6té

|:| Maison individuelle

Nombre de personnes au foyer: ................. personnes

Surface de votre logementenm? : ............. m’

Année de construction du logement :
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Niveau d'isolation de votre logement pendant la période de référence *:

|:| Modéré : logement construit ou rénové entre 1972 et 2000

Avez-vous modifié l'isolation de votre logement (toiture, murs, vitrages) entre la
période de référence * et le début du concours ? |:| Oui |:| Non

* Plus d'information sur la période de référence en page 7.

Quelles sources d’énergie utilisez-vous ?

Pourle cha uffage de votre logement (plusieurs choix possibles) : Unités de mesure

|:| Aérothermie kWh

[]  Fioul [ Litres [lkwn

|:| Propane D kWh D m?3

[Tiwn [ kg

|:| Bois granulés (poéle, chaudiére automatique)

kWh

|:| Solaire thermique

|:| Réseau de chaleur urbain

kWh

|:| Pas de données disponibles

=0

Remarques

Les premieres unités proposées sont celles recom-
mandées.

Si vous hésitez sur 'unité de mesure, consultez votre
compteur dénergie pour savoir si celui-ci affiche
une consommation en kWh. Si ce nest pas le cas,
vous devrez mesurer votre consommation durant le
concours dans la seconde unité signalée.

Pour mesurer votre consommation de fioul et de
bois blches, nous vous proposons d'utiliser la mé-
thode présentée en pages 10 et 11 et sur le site web.
Si la méthode proposée ne convient pas a votre si-
tuation, signalez-le a votre capitaine déquipe qui
vous indiquera la marche a suivre.
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Pour 'eau chaude de mon logement (plusieurs choix possibles) :

|:| Fioul

|:| Solaire thermique (pensez a signaler le complément d'énergie)

|:| Bois déchiqueté

|:| Réseau de chaleur

|:| Géothermie

|:| Pas de données disponibles

Etla cuisine?

|:| Gaz naturel

|:| Je ne sais pas

Remarques

Sivous ne souhaitez pas compter votre consom-
mation de gaz en bouteilles pendant le défi,

cochez "Electricité".

‘tilisez-vous un climatiseur ?
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Ma consommation

reférence" ?

En tant que participant a "Familles a Energie Positive ",
votre mission va étre de réduire votre consommation
d'énergie a la maison d’au moins 8% pendant la pé-
riode hivernale. Pour savoir si vous arrivez a relever ce
défi, nous allons donc vous permettre de comparer
votre consommation par rapport aux années précé-
dentes.

Pour mesurer vos progrés pendant le défi il nous faut
disposer de l'information la plus fiable possible sur
votre consommation avant le défi. Nous appelons
cette consommation : « consommation de référence ».

En vous reportant a vos dernieres factures d‘énergie ou
a toute source qui vous semble fiable (votre mémoire
parfois !), indiquez votre consommation dénergie sur
une période couvrant au moins les 6 mois allant du
01/11 au 30/04 de I'hiver précédent. Cette période
peut varier pour chaque énergie et peut étre plus
longue (ce sera encore plus fiable !).

Qu’appelle-t-on "consommation de

de reférence

Par exemple:

* Electricité : grace a vos factures sur relevés (atten-
tion ne pas confondre avec les estimations) vous sa-
vez que votre consommation entre le 15/07/2010 et le
15/07/2011 a été de 1234 kWh.

® Bois biiches : vous avez fait entrer 25 steres a la mi-
ao(t 2008 qui vous ont duré jusqu’a début mai 2010.

Attention si votre période de référence est plus
courte, vous risquez de fausser vos résultats.

Pour plus de détail sur la bonne facon de re-
trouver sa consommation de référence sur sa
(ses) facture(s) : reportez vous aux annexes ou a
www.famillles-a-energie-positive.fr.

Gaz de ville : notez votre consommation en m?!!!
Votre compteur de gaz de ville mesure une
consommation en m3 Il est donc impératif de
bien reporter votre consommation de gaz dans

la méme unité en lisant votre facture. Pour plus
d'information reportez-vous aux annexes ou a

www.famillles-a-energie-positive.fr.

Notez ci-dessous vos consommations

de référence

Type d'énergie Consommation (pensez a l'unité)

Par exemple : électricité  15/07/2010

15/07/2010

1234 kWh

Energie 2

Energie 4
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Ma consommation diib
d'energie durant le concours

Energie consommeée : ELECTRICITE

Notez les index de votre compteur électrique dans le
tableau ci-dessous

Relevés du compteur électrique

Index heures creuses Index heures pleines Index tarif de base OUisomme
P index HC + index HP
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Lors de la premiére saisie, indiquez l'index initial de
votre compteur en kWh. Attention, si vous avez une ta-
rification multiple (Heures pleines/heures creuses, EJP,
etc.), pensez a ajouter les chiffres correspondant (heures
pleines + heures creuses par exemple).

Comment effectuer les relevés ?
Cela dépend du compteur.

Electromécaniques

Consommation
en kWh

Simple tarif Double tarif

Electroniques

[s]
[D]

Tapez 1 fois sur D pour
lire la consommation en
kWh
Simple tarif
Double tarif

Attention ! Sur certains compteurs la position des touches S et D est inversée.

Remarques

Consommation
en heures creuses (kWh)

Consommation
en heures pleines (kWh)

[s]
[D]

Tapez 1 fois sur D pour lire la consom-
mation d'une tranche horaire. Tapez a
nouveau sur D pour lire la consomma-
tion de l'autre tranche horaire.

Le chiffre sera précédé de CREUSE si
vous étes en Heures Creuses et de
PLEINE si vous étes en Heures Pleines.

Pendant le défi, indiquez les index de votre
compteur en kWh, prenez soin d’ajouter les

index de chaque tarif, comme expliqué précé-
demment.

Familles a Energie Positive - Le tableau des relevés - 2011




Energie consommeée : GAZ DE VILLE

Lors de la premiére saisie, indiquez I'index initial
de votre compteur en m*. N'indiquez que les chiffres
avant la virgule.

Consommation en m3

L1f2]3f4],

Les chiffres a relever sont situés avant la virgule

Pendant le concours, indiquez le relevé de votre
compteur en m3.
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Energie consommeée :

Pour le fioul, deux options existent selon que vous ayez
Ou non un compteur.

® Option n°1 : Si vous avez un compteur en litres,
procédez de la méme facon qu'avec lélectricité en
notant réguliérement les chiffres sur celui-ci.

® Option n°2 : Si vous n'avez pas de compteur, on
utilisera alors un systeme de jauge. En mesurant la
hauteur de fioul restant dans la cuve on pourra ainsi
évaluer votre consommation de fioul.

D
|:| Cuve cylindrique

|:| Cuve "brique”

FIOUL

Pour mesurer la hauteur de fioul restant, improvisez
une jauge avec un baton suffisamment grand pour qu'il
touche le fond de la cuve. Mesurez alors la hauteur de
fioul grace a la trace obtenue sur le baton. Vous pouvez
également utiliser une jauge mécanique disponible en
magasin de bricolage.

Pour pouvoir réaliser les calculs nécessaires, il sera né-
cessaire lors du premier relevé de signaler la forme de
cuve la plus proche de la votre, et d'en saisir les dimen-
sions:

Date

Index de compteur (kWh)

OU hauteur de fioul h restante

o

Le calcul du nombre de litres sera fait automatiquement.
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Remarques

Si la forme de votre cuve ne correspond pas aux
schémas ci-dessus, faites-en un schéma avec les
dimensions et parlez en avec votre capitaine.
Une solution « sur-mesure » sera peut-étre trou-
vée pour votre cas.

« Sivous vous faites livrer pendant la période du
concours, voila comment procéder en 3 étapes :

Energie consommeée

Les consommations de bois bliches se mesurent en
stéres. Pour faire vos relevés, deux options sont pos-
sibles :

Option n°1 (recommandée car plus précise) :

En renseignant les informations suivantes, le lo-
giciel du site web va vous permettre de mesurer
automatiquement votre consommation en stere.
Essayez de ranger votre bois en conservant une hau-

1. Notez la quantité de fioul restante juste
avant la livraison (la veille par exemple). Si la
cuve est vide, notez une hauteur de jauge a "
o"

2. Notez la quantité de fioul livrée. Elle s'ajou-
tera a la quantité de fioul restante.

3. Reprenez le relevé de votre jauge comme
d’habitude.

: BOIS BUCHES

teur, une longueur et une profondeur régulieres sur
tout le tas.

Lors de la premiére saisie, indiquez la hauteur, la lar-
geur et la profondeur du tas de bois en métres. Saisis-
sez également la longueur moyenne de vos blches
(en metres). Essayez de conserver cette longueur de
blches tout au long du concours. Des longueurs trop
différentes pourraient fausser les résultats.

Nouvelles dimensions du tas de bois (en meétres)

Longueur Profondeur
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Sivous vous faites livrer pendant la période du concours,
voila comment procéder en 3 étapes :

2. Notezles dimensions de votre réserve apres livraison.

3. Reprenez la mesure des dimensions de votre réserve
1. Notez les dimensions du tas de bois restant juste de bois comme d’habitude.
avant la livraison (la veille par exemple). S'il n'y a plus de
bois en réserve, notez « 0 ».

Option n°2: Vous savez évaluer trés précisément votre
consommation de bois en stéres. Dans ce cas vous pou-
vez noter directement la quantité de bois consommée
depuis votre premier relevé (le 1er décembre). Lors du
Ter relevé du Ter décembre, notez une conso = 0 steres.

Le stere initial en blches de 1T métre Il n'occupe plus que 0,8 m? ... et plus que 0,7 m3si les blches
de longueur occupe par définition un siles blches sont recoupées en 2 sont recoupées en 3
volume de 1 m?
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Energie consommeée : BOIS GRANULES

OU consommation (kilogrammes)

D12 COCE ST ) depuis le 1¢ relevé noté

OU consommation (en MAP)

TG (G DR SETF (LS, depuis le 1¢ relevé noté

.. Ptt le "meétre cube apparent plaquette”, c’'est a dire le volume de bois consommé
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Quel type de bouteilles de gaz utilisez-vous ?

B Total- 6kg butane | Primagaz - 6kg butane | Butagaz - cube 6kg butane

|:| Total - 5kg propane

|:| Total - 13kg propane

Energie consommée : GAZ EN BOUTEILLE

|:| Primagaz - 5,1kg propane

[l Total - 13kg butane [l Primagaz - 13kg butane [l Butagaz - viseo 10kg butane

|:| Primagaz - 13kg propane

|:| Butagaz - cube 5kg butane

|:| Butagaz - 13kg butane

B Total- 35kg propane B Primagaz - 35kg propane B Butagaz - 13kg propane

|:| Butagaz - 35kg butane

Au 1*décembre, quelle quantité de gaz y a-t-il dans la bouteille ?

% restants

Notez les dates auxquelles vous avez changé de bouteille de gaz:

Au 30 avril, quelle quantité de gaz y a-t-il dans la bouteille ?

% restants

Sur le site web, comment ¢ca marche ?

® Régle n°1 : remplissez la case uniquement quand
vous changez de bouteille. La plupart du temps la
case "Gaz en bouteilles" est laissée vide.

® Quand vous changez de bouteille pour la pre-
miére fois depuis le début du défi, notez le pourcen-
tage qu'il restait au début (Exemple : si la bouteille
était remplie a 80% au début du défi, notez 0,80 le
jour du changement)

S

-

-
L

e’

® A chaque changement de bouteille suivant, notez
"1" a la date du changement de bouteille ; si vous
n‘avez pas le temps de relever les autres énergies,
laissez les cases vides.

® Lors du dernier relevé avant la fin du défi, notez le
pourcentage consommé depuis le dernier change-
ment (Exemple : si la bouteille est encore pleine aux
trois quarts, notez 0,25)

o
o®
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