ECLAIRAGE et ECONOMIES
D'ENERGIE
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L’éclairage domestique

gue choisir ?
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Les consommations d’électricité spécifique
par usage : la place de I'éclairage

Dans une
maison, | clairage
repr sente
environ 15 % des
consommations
lectriques (hors
chauffage, eau
chaude et
cuisson).
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Familles a énergie positive
engagee:

s pour le climat !



Electricité : Cout énergétique
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Eclairage :

Dans une maison, I'éclairage représente envirob Ites
consommations électriques (hors chauffage, eau ehaetud
cuisson)

Cout énergeétique : de 400 a 600 kWh/an pour uragen

Facilement reduire de moitié grace

aGfifijna
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Faire des économies sur le poste Eclairage

Eteindre les lumieres
Profiter de la lumiere naturelle
Eviter I'allogene

Eviter les couleurs sombres (plafond, murs, abat-
jours)

Adapter la puissance des eclairages
Epousseter les ampoules

0,0 .0
afifigigha
Familles a énergie positive
engagee:

s pour le climat !
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Qu est ce qu un clairage de qualit  ?

Avoir un clairement suffisant et homog  ne,
adapt chaque usage

viterd tre bloui
par un bon choix de luminaires et de leurs positions

Pr f rerles lampes avec des temp ratures de couleurs chaudes
< 3000 K

viter les zones d ombre
en positionnant correctement les luminaires et les meubles

Favoriser la lumi  re naturelle
par rapport la lumi re artificielle.

La solution pour un  clairage de qualit et peu consommateurd nergie
provientg n ralementd un panachage de sources lumineuses.

atGfigifha

Familles a énergie positive
engageées pour le climat !
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ECIairage . Quelques définitions

— Puissance lumineuse emise par
une lampe dans toutes directions

— Unite : lumens (I

— Plus le nombre de lumens est

grand, plus la lampe fournira de la
lumiere

aGfifijna
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ECIairage . Quelques définitions

— Quantité de lumiéere émise
par nombre de Watts
CONSOMMES

— Unité : lumens/Watt (Im/W)

— Plus l'efficacité est grande,
plus la lampe émet de la
lumiere pour une méme
consommation électrique

aGfifijna
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ECIairage . Quelques définitions

— Quantité de flux lumineux éclairant une
surface

— Unité : lumen/m2 ou lux

— Mesure de I'éclairement grace a un
luxmetre

aGfifijna
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ECIairage . Quelques définitions

— ressentie
— depend de deux parametres :

 Indice de Rendu des Couleurs IRC (ou Ra)
 Température de couleur (Tc)
adifigijpa

Familles a énergie positive
engageées pour le climat !
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ECIairage . Quelques définitions

— Aptitude d’une lampe a restituer correctement legetos présentes
dans I'environnement : distinguer les couleurs !
— Unité : % (100% = IRC de la lumiere naturelle)

Eclairage naturel Lampe a vapeur de sodium
I

aGfifijna
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L’éclairage: Température de couleur

« Gamme de couleurs que produit une lampe

Couleur froide

e,
adjigijire
Familles a énergie positive

engageées pour le climat !
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L’'éclairage: S’y retrouver sur les étiquettes !

adfigijpa

Familles a énergie positive

engageées pour le climat !
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ECIairage . Differents types

e Lampes a incandescence, halogenes
e Lampes fluorescentes

e LED

Familles rgpte

engagées pour le climat !
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Eclairage :

— Offre actuelle

Eclairage architectural

Eclairage scénique et créatif

Balisage (routier, aéroportuaire)

Eclairage portatif

Eclairage automobile (tableaux de bord)
Ecrans (TV, ordinateur, téléphonie, photo)
Enseignes lumineuses

Feux de circulation

Eclairage domestique
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Familles a énergie positive

engagées pour le climat !
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Quelquesid esre ues

Enjeux sanitairesli s lalumi re des LED
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Eclairage :

e Lampe classigue a incandescence

— Lampe a filament métalligue dans une
atmosphere gazeuse

— Parcouru par le courant, le filament s’échauffe a
une tres haute température pour émettre de la
lumiere

— Puissance : 25 a 500 W

— Efficacité lumineuse : 10 a 12 W

— Durée de vie : 2000 h adfifiina

Familles a énergie positiv

engagées pour le climat !
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Retrait des lampes a
Incandescence

Calendrier du grenelle de I'environnement

31 décembre 2009 : 75 W et plus.
30 juin 2010 : 60W et plus.

31 aolt 2011 : 40W et plus.

31 décembre 2012 : 25 W et plus

adifijijne

Familles a énergie positive
engageées pour le climat !
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Eclairage :
e Lampe a incandescence aux halogenes

— Lampe a filament tungstene dans une atmospheerig@z
contenant des gaz halogenes

— Pas de noircissement de 'ampoule (pas de dinoinwiu
flux lumineux avec l'age)

— Lumiere plus blanche gue les lampes classiques

— La température plus élevee du filament permeterob
d'avantage de lumiere pour une méme consommation
d'énergie

— Puissance : 40 a 2000 W

fficacité lumineuse : 10 a 25 W

— Durée de vie : 2000 h
e Pas economique : emet de la chaleur (95%) et de la

lumiere (5%) adififife

Familles a énergie positive
engageées pour le climat !
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Eclairage :

e Tube fluorescent

— Lampe tubulaire dont 'ampoule est tapissée de
poudre fluorescente

— Puissance : 14 a 80 W
fficacité lumineuse : 50 a 105 IV
— Durée de vie : 10 000 a 18 000 h

af iximirg oY

Familles a énergie positive

engagées pour le climat !

ECLAIRAGE — 16/02/2011



Eclairage :
e Lampe fluo compacte ou basse
consommation

— Tube fluorescent replié de maniere a le rendre
plus compacte

— La lampe a culot a visser contient soit un ballast
électronique, soit un ballast conventionnel et un
starter.

— Efficacité lumineuse : 40 a 80 /v
— Durée de vie : 8 000h

af iﬁ[’]‘f’ in

Familles a énergie positiv

engagées pour le climat !
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Eclairage :

30| 40| 60| 754 100 12b 150 300 50p
2* | 3* | 57
7| 11] 15| 20| 23| 27 20 23 23

*Produisent 80% de lumiere et 20% de chaleur
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Familles a énergie positive
= climat !

engagees pour le



Quelquesid esre ues

Jusqu' r cemment, les lampes fluo compactes ne supportaient pas
les allumages et les extinctionsr p t s (minuterie, escalier, toilette( )

mais c'est d sormais possible en choisissant bien des lampes
fluo compactes d di es ce type d'utilisation avec allumages
et extinctions fr quents.

aGfifijna
Familles a énergie posi;ivg

engagées pour le clima
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Quelquesid esre ues

Les lampes conomiques mettent un rayonnement peine plus
lev que celui des lampes incandescence , comparables  celui

d autres appareils lectrom nagers utilis s au quotidien

Les tudes les plus s rieuses men es ces derni res ann es

permettent de conclure aujourd’'hui que les Lampes  Basse

Consommation, utilis es de fa on normale, savoir plus de 30

cm d'une personne , ne sont pas dangereuses pour la sant

humaine ..

Les champs lectromagn tiques incrimin s sont mis par le ballast
lectronique , et non par le tube mettant de la lumi re. Dans certains

luminaires, ce ballast est d'ailleurs d coupl du tube.

aGfigijne
Familles a énergie positive

engagées pour le climat !
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INFORMATION sur le recyclage

Les lampes fluo compacte et les tubes
fluorescent contiennent des métaux
lourds.

Familles a énergie positiv

engagées pour le climat !
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Sites

www.eclairemol.com
www.afe-eclairage.com.fr
www.recylum.com
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